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Zutaten fiir 4 Personen: ~ Zubereitung:

@ebe Kunden und Freunde des Cassenshofes!

8 Eier Die Eier hart kochen und abschrecken. Die

2 Zwigbeln Zwiebeln schalen und klein hacken. Noch immer befindet sich die Natur im gefiihiten Winterschlaf

5 EL Butter ) o ) ) Mittlerweile sehnen auch wir uns nach der Sonne. Auch wenn
Die Butter in einem Topf erhitzen, die . R ) ]

3 EL Mehl Tiebeln darin anschwitzen. Nun das Meh/ die Tage allméhlich wieder langer werden, reicht es noch

250 ml Gemiisebriihe L L nicht, um die Energiereserven wieder aufzuladen.

200 g Sahne einriihren und anschwitzen.

Salz und Preffer Alles aufkochen lassen und unter Riihren zu ann die erste el pitanzen. Wi stellen uns 1mmer reic

lich Tulpen ins Haus, um etwas Farbe aus der Natur geniefen
zu kdénnen. In unserem Hofladen kénnen Sie sich aus der Fiille
verschiedener Farben Ihren eigenen Friihlingsbotenstraul3

Die Eier schalen und halbiefen, in die SO/)'e . Wenn ich einen gn'i”en zWeig zusammenstellen.

geben und einige Minuten ziehen lassen. Die
Eier in Senfsofe mit Petersilie bestreuen und
mit Salzkartoffeln servieren.

2 EL Petersilie, gehackt  gjner SoBe andicken. Den Senf in die SoBe
riihren, mit Salz und Pfeffer abschmecken.

im Herzen trage, wird sich e_fﬁ'__
Singvogel darauf niederlassem D #
_Sprichwort alis China '
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Jetzt im Winter sind fiir unsere Hiihner Gesundheit und Fitness noch wich-
tiger als sonst, um mit den ndtigen Abwehrkréften geriistet zu sein. Da
geht es den Tieren nicht viel anders als uns. Ein wichtiger Baustein dafiir
ist die Fiitterung. Unsere Hiihner werden téglich siebenmal mit Futter
versorgt, so dass die Aufnahme (ber den ganzen Tag erfolgt. Insgesamt
fressen unsere Hennen etwa 120 g am Tag. Der Kérnermix besteht aus
Mais, Weizen, Sojaschrot, Erbsen, Sonnenblumenextraktionsschrot und
Maisschalen. Erbsen und Soja enthalten viel Protein, das vom Huhn gut
aufgenommen werden kann. Dies ist fiir die Eientwicklung essentiell. Des-
weiteren werden Calciumcarbonat und pflanzliche Fettsauren zugesetzt,
die fir eine stabile Schale sorgen.

Die etwas alteren Hennen bekommen zusétzlich Austernschalen oder
Muschelkalk, um die Schalenqualitat zu erhéhen. Dies machen wir, damit
die Eier auf dem Weg zu Ihnen nicht schon bei kleiner Erschiitterung einen
Knick bekommen oder uns beim Sortieren in der Hand zerbrechen.

Il HeiBer Holunderbeersaft hilft bei Erkaltung durch Vitaminpower und Immunstirkung!

HOFLADEN & CAFE M0-S0, 8—18 UHR

Die Tiere genieBen im Winter auch Auslauf im wettergeschiitzten Winter-
garten. Hier streuen wir zusétzlich zur Fiitterung im Stall Weizenkérner ins
Stroh, so dass die Hiihner beim Scharren etwas Leckeres finden. Ergénzt
wird dieses Angebot im Friihjahr und Sommer durch Regenwiirmer, Gras
und Samen. Auch die Hiihner miissen sich also im Winter, dhnlich wie

wir, mit weniger Griin und weniger Frische direkt aus der Natur zufrieden
geben.

Unsere Kartoffeln beginnen nun, trotz kaltem und dunklem Lager, hier und
da bereits zu keimen. Beim Lauf iiber eine Biirste und sich bewegende
Siebe und Rollen, fallen die Keime ab. Fiir die nachsten Wochen ist der
HKeimtrieb dann erst mal gebremst. Geschmacklich hat das Abkeimen je-
doch keinerlei Auswirkungen. Aber wir merken deutlich, die Natur beginnt
sich zu riihren ...!
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